
 寒さもひとしお身にしみる今日この頃ですが､皆様には変わりなくお過ごしの事とご推察申し上げます｡ 

また平素より､ひたちなか市バレーボール協会の運営に対し､ご理解とご協力を頂き､厚く

御礼申し上げます｡    さて､首記の件ですが､総会の時にも話しをさせて頂きましたが､春季大会を

ミックス(男女混合)バレーボール大会としてトライしようと考えています｡ つきましては､その内容等に

ついて､下記のごとく説明会を実施致しますので､必ず出席されますようお願い致します｡ もし代表者が

出席出来ない時は､代理者を必ず出席させて頂きたく､宜しくお願い致します｡

説明会開催日 :   ２０１８年  １月  １１日(木)

場      所 :  一中地区 コミュニティセンター   ３階  研修室１

 ( 住所：長堀町3－4－1   電話：029－275－2671 )  

受      付 ： １８時  ３０分 

説  明  会 ： １９時００分  ～

内       容 1. 大会の目的等についての説明

   最近の大会を見ると､参加チームが減少している傾向に有ります｡ 要因として､大会時に

 人数が足りず参加出来ないチームがある事｡ また､ 常時人数が足りず､大会に参加出来ない

 チームもあるなど､何とかして参加出来るチームを増やす事は出来ないか｡ さらに､2月の

 大会は男子の参加も少なく､大会が成立してない場合が多い｡ よって男子にも参加出来る

 機会を作ってはどうか｡ という事が主な目的です｡(詳細は当日説明)

2. チーム編成方法の説明

(1)  ひたちなか市バレーボール協会に｢一般女子｣として登録されているチームを母体に､

     男子選手を追加して､特別に編成する｡

(2) 男子は市登録チーム所属者､女子チーム関係者及びその家族｡ (学生は除く)

(3) 女子選手のみでの参加を可とする｡

 ＊ その他については当日説明する｡

3. 競技規則の説明

(1) 基本ルールは､全国ママさんバレーボールガイドライン2010に準ずる｡

    * 但し､ネットの高さ:２ｍ１０ｃｍ     試合球 : ４号球(カラーボール)

(2) 男子のプレー制限

    ･ 男子がコートに入れるのは､最大３名とする｡ 

    ･ 男子は､レシーバーのみとする｡(アタック､ブロック､セッターの禁止)

        (攻撃と見なされるプレーの禁止)

    ･ サーブはアンダーサーブとする｡( 打つ高さは､肩の高さまでとする)

 ＊ その他については当日説明する｡

以上

記

ひたちなか市バレーボール協会
           会長   加藤    英智

第23回 春季市民大会(ミックス(男女混合)バレーボール大会 説明会



1.  開催日 平成 ３０年   ２月  １８日 (日)

2.  会     場 ひたちなか市 松戸体育館   (ひたちなか市松戸町2-6-1)

   TEL：274-8273

3.  チーム編成 H29年度ひたちなか市バレーボール協会に｢一般女子の部｣として有効に

登録されたチームを母体に男子選手を追加し､特別に編成する｡

* チーム登録人数は18名以内とする｡

* 男子は､市登録チーム所属者､女子チーム関係者及びその家族｡  (学生は除く)

* 男子は18名中何名登録しても構わない｡(但し､コートに入れるのは最大３名とする)

* 女子選手のみでのチーム編成でも可とする｡

* 女子登録チームで人数が多いチームは複数チームでの参加を可とする｡

4.  競技規則 (1) 基本ルール： 全国ママさんﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙｶﾞｲﾄﾞﾗｲﾝ2010に準ずる｡ (記録実施)

                  *但し､ミックスバレーボール大会は､一部を下記ﾙｰﾙとする｡

                   ネットの高さ： ２m１０cm    試合球：カラーボール(4号) 

(2) 男子のプレー制限 ： レシーバーのみとする｡(アタック､ブロック､セッターの禁止)

  (攻撃と見なされるプレーの禁止)

サーブ： アンダーサーブとする｡(打つ高さは肩の高さまでとする)

(3) 男子のゼッケンは､ビブスを利用して行う｡

5.  競技方法 参加チーム数により代表者会議にて決定する｡

 (最低でも２試合は出来るように検討する)

6.  チーム構成 １チームは監督､コーチ､マネージャー各１名､ 選手１２名､１５名以内ﾄする｡

但し､選手は１８名まで申し込む事が出来る｡ そして､試合毎に１２名をエントリー出来る｡

7.  参加料 \4,000 (１チーム)

8.  検討事項 (1) 選手交替をどうするか?  ⇒ 基本ルール通り､３回までとする｡

(2) 試合方法： 21点２ｾｯﾄﾏｯﾁ? ⇒  (参加チーム数がはっきりする代表者会議で決定する)

(3) サーブ本数： １本とする｡  ⇒  (参加チーム数がはっきりする代表者会議で決定する)

(4) 男子登録チームの選手をどのように誘うか? ⇒ (チームに任せる)

(5) 保険に入っていない家族等を登録した場合に保険をどうするか? ⇒ (各チームに任せる)

以上

H29年度 
 第１回  ひたちなか市ミックスバレーボール大会要綱(案)

2017.12.21 (木)

理事会 決定内容


