
女子戦力分析比較 第２５回さわやか大会決女子決勝戦評.xlsx

チーム名：阿字ヶ浦 チーム名：ミナト・イーグル

1セット 2セット 3セット 総合 5 大変優れている 1セット 2セット 3セット 総合 5 大変優れている
1 サーブ 4 4 4 4 優れている 1 サーブ 3 3 3 4 優れている
2 サーブレシーブ 4 4 4 3 普通 2 サーブレシーブ 2 2 2 3 普通
3 トス 4 4 4 2 やや劣る 3 トス 2 2 2 2 やや劣る
4 アタック 4 4 4 1 劣る 4 アタック 3 3 3 1 劣る
5 ブロック 4 4 4 5 ブロック 2 2 2
6 レシーブ 4 4 4 6 レシーブ 2 2 2
7 戦術 3 3 3 7 戦術 2 2 2
8 メンタル 3 3 3 8 メンタル 3 3 3

評価
NO 項目 NO 項目
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点数経過（第1セット） 2019/5/26第２５回さわやか大会決女子決勝戦評.xlsx

取得点数 1 1 （サーブ）

2 ・全般的に弱い

2 3
3

4 サーブレシーブ

5 ・阿字ヶ浦のサーブが強力なこともあるが、安定感に欠いていた

6
7
8 トス

9 ・正セッターの故障に伴う、ピンチヒッターと思われる。

10 　急造が故に、プレーの良し悪しは攻める事はできないであろう…。

4
11 アタック

5 ・レフトエースが一人、孤軍奮闘といった印象…。

6
7

12 （まとめ）

13 ①スタートは互角の戦い

8 ②序盤から中盤の7連続の大量失点で、概ね大勢が決まってしまった。

9 　⇒勝つ為には逆の展開に持ち込まねばならないところ

14 ③終盤の3連続失点（14点～16点）が決定的な展開となった

15 ④冷静に見て、一方的な試合内容でセットを失った

16

18
19

12
20
21

サーブ

・早くて強力なサーバーが続く、20点目のサービスエースは見事

サーブレシーブ

・安定している

トス

・正確であり、安定している

アタック

・アタッカーが豊富である

・センター線が特に安定しており、決定力もある

ブロック

・相手レフトエースをシャットアウトして、21点目をもぎ取ったプレーは大きい。

　相手チームに与えるダメージ、2セット目の入り方で阿字ヶ浦が優位である

（まとめ）

①基本的にミナト・イーグルのコメントの裏返しである

②20点目のサービスエース、21点目のブロックポイントは理想的な展開

③波に乗った時の、大量連続得点の能力は素晴しい

ミナト・イーグル戦評

阿字ヶ浦戦評

チーム名 ミナト・イーグル 阿字ヶ浦



点数経過（第2セット） 2019/5/26第２５回さわやか大会決女子決勝戦評.xlsx

取得点数 1 サーブ

2 ・4点目、5点目のサービスエースは好サーブ

3
4

1 サーブレシーブ

2 ・セッターに良い返球ができない

5
3
4 トス

5 ・手離れが良くない、急造の為、已む無しであろう…

6
7
8 アタック

9 ・レフトエースの課題の一つは、自分が悪い状態のきにどう対応するかである

10
11

6 ブロック

7 ・絞り込みが出来ていない

8
12

9 レシーブ

10 ・繋ぎに課題あり

13
14

11 （まとめ）

15 ①スタートで4連続失点の苦しい立ち上がりの戦い

16 ②序盤から中盤に6連続の大量失点をするも、何とか僅差で食らいついていた

12 　⇒1セット目はこの展開から、突き放された

17 ③中盤から終盤の2連続失点の繰り返いしは、悪い展開である

18 ④冷静に見て、一方的な試合内容でセットを失った

13
14

19
15 サーブ

20 ・1セット目の同じ

21

サーブレシーブ

・1セット目の同じ

トス

・1セット目の同じ

アタック

・2段トスも早い平行トスの戦法を取るなど、工夫が見られた

ブロック

・ネット際のプレーで、判断が少し雑なプレーがあった

レシーブ

・粘り強く、1回では床に落ちない

戦術

・サーブで崩して、ブロックでし止める感じを受けた

（まとめ）

①基本的にミナト・イーグルのコメントの裏返しである

②総合力の観点で、危なげない試合展開で勝利したと言える

チーム名 ミナト・イーグル 阿字ヶ浦 ミナト・イーグル戦評

阿字ヶ浦戦評


