
1.  開催日 ２０２０年   ２月  １６日 (日)

2.  会     場 ひたちなか市 松戸体育館   (ひたちなか市松戸町2-6-1)

   TEL：274-8273

      * 下記 №.3以降 赤字部分は今年度改訂部分です｡

3.  チーム編成 R1年度ひたちなか市バレーボール協会に｢一般女子の部｣及び「一般男子の部」として

有効に登録されたチームを母体に下記の条件をふまえて特別に編成する｡

* チーム登録人数は18名以内とする｡

* 女子チームを母体として編成するチームの場合は､男子は､市登録チーム所属者､

  女子チームの関係者及びその家族｡  (学生は除く)

* 男子チームを母体として編成するチームの場合は､女子は､市登録チーム所属者､

  男子チームの関係者及びその家族｡  (学生は除く)

* 男子は18名中何名登録しても構わない｡(但し､コートに入れるのは最大３名とする)

* 女子選手のみでのチーム編成でも可とする｡

* 男女登録チームで人数が多いチームは複数チームでの参加を可とする｡

4.  競技規則 (1) 基本ルール： 全国ママさんﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙｶﾞｲﾄﾞﾗｲﾝ2010に準ずる｡

                  *但し､ミックスバレーボール大会は､一部を下記ﾙｰﾙとする｡

                   ネットの高さ： ２m１０cm    試合球：カラーボール(4号) 

(2) 男子のプレー制限 ： レシーバーのみとする｡(アタック､ブロック､セッターの禁止)

  (攻撃と見なされるプレーの禁止)

サーブ： アンダーサーブとする｡

(3) 男子のゼッケンは､ビブスを利用して行う｡ ( 男女共ビブスでも可､但し色分けする)

(4) 代表者会議でのルール検討事項(参加チーム数で判断する)

   ･ 試合方法：21点3ｾｯﾄﾏｯﾁor21点2ｾｯﾄﾏｯﾁ？ など

   ･ ｻｰﾌﾞ本数：1本とする？(試合時間短縮の検討)

5.  競技方法 参加チーム数により代表者会議にて決定する｡

 (最低でも２試合は出来るように検討する)

6.  チーム構成 １チームは監督､コーチ､マネージャー各１名､ 選手１２名､１５名以内ﾄする｡

但し､選手は１８名まで申し込む事が出来る｡ そして､試合毎に１２名をエントリー出来る｡

7.  参加料 \4,000 (１チーム)

8.  その他 (1) 男子及び女子選手をどのように誘うかは､チームに任せる｡

(2) 保険への加入については各チームに任せる｡

以上
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