
令和3年度生涯スポーツ講演会実施要項

目　　的：スポーツに関わる選手，コーチ等の資質向上を図る

主　　催：ひたちなか市

主　　管：市民生活部スポーツ振興課

表　　題：「バレーボール元日本代表選手のスポーツ人生に学ぶ」

バレーボール女子日本代表として活躍された選手の体験談から，スポーツ選手に必要な

姿勢，心構えを学ぶ

講　　師∴佐藤　美弥　氏（元日立リグァーレ）

期　　日：令和3年9月4日（土）

会　　場：ひたちなか市那珂湊総合福祉センター（しあわせプラザ）

（ひたちなか市南神数台17・6）

対象者：ひたちなか市在住者

日　　程：受　　　　　付　　9：15　～　10：00

開会・講師紹介　10：00　～　10：20

講　　演　　会　10：20　～　11：40

質疑応答・閉会　11：40　～　12：00

受講料：塞塑

定　　員：130人程度（応募者多数の場合は抽選）

※座席は全席指定（主催者側で決定）

申込方法：市HPから申し込み（1人1回の申し込みで2人まで申し込み可）

https：／／S－kantan．jp／city・hitachinaka・ibaraki・u／offer／0飴rList＿detail．action？tempSeq＝21557

申込期限：8月20日（金）

申込結果：8月27日（金）以降に，メールで通知します。

そ　の他：新型コロナウイルス感染拡大防止のため，受付時に当日朝の体温を確認いたします。

受講の際はマスクの着用，手洗いや手指消毒，「いばらきアマビエちゃん」の登録をお願

いいたします。体調の悪い場合は，受講を見合わせてください。

申込ページ【QRコード】

【お問い合わせ先】 

ひたちなか市市民生活部スポーツ振興課 

担当：寺田 

TEL029－273－0111 

（内線2112） 

MO29－274－2490 

E－mail：taiiku＠city．hitachinaka．1g．Jp 


