
平成２３年度 佐野地区秋季運動会プログラム 
 

予定 
時間 

NO 種 目 名 内  容 種目
内
外

出  場  者 

9:00 1 １００m競走 トラック半周、学年男女別に走る。 個人 外 

各地区（２４名） 
 １年～６年 
 各学年より男女各２名 
      計２８８名 

 2 親と一緒に 親は目かくしをし、子（未就学児）が棒で
先導しながら２２ｍを走る。 個人 内 

各地区（１０名） 
 親子 ５組 
 子供は未就学児 
      計１２０名 

 3 輪投げリレー 

２７ｍ地点に置いてあるフラフープをコー
ンに投げ入れる。入ったらコーンから取り
３ｍ地点にフラフープを置いて次にリレ
ー。アンカーはトラックに出てゴールする。

団体 内 

各地区（１０名） 
 男子（女子も可）１０名 
 ５０才以上 
      計１２０名 

 4 三世代玉入れ 篭に入った玉の数で順位を決定する。 
同数の場合は同順位とする。 団体 内 

各地区（２０名） 
 小学生 男女各３名 
 高齢者（60歳以上） 

男女各４名 
 一般男女各３名 
      計２４０名 

 5 おやつ競走 ２５ｍ途中でおやつを拾ってゴールへ入
る。 個人 内 

各地区（３０名以下） 
 性別制限なし 
 未就学児 
      計３６０名 

 6 ガンバレ与作 

晒の輪に両足首を入れてムギワラ帽子・カ
ゴを装備し２５ｍを折り返す。輪を次の走
者に渡しリレー。 
アンカーはトラックに出てゴールする。 

団体 内 

各地区（１０名） 
 男子 ５名 
 女子 ５名 
３０才以上 
      計１２０名 

 7 開けてびっくり ２５ｍ途中の宝を拾ってゴールへ入る。 個人 内 

各地区（２０名程度） 
 ７０才以上 
 性別制限なし 
      計２４０名 

 8 つな引き 
（予選） 引く時間２０秒 ３回 団体 内 

各地区（２４名） 
 男子 １２名 
 女子 １２名 
 年齢制限なし 
      計２８８名 

 9 中学生参加種目 部活動紹介 
部活対抗リレー   個人 外 

 
 
 
      計 ２２０名 

12:00           昼    食 

13:00 10 台風の目 

棒に５人がつかまり１５メートル走り旗を
一回り、さらに折り返し点の旗を一回りし
て戻り、次の組に棒を渡すリレー 
小学生からスタートする。 

個人 内 

各地区（２０名） 
 小学生男女各５名 
一般男女各５各 

      計２４０名 

 11 ビン倒しリレー 

男女１組が、ボールの入ったコンテナを持
ち走り、ビンの手前５ｍの線からひとりが
ボールを転がし、倒れたらもうひとりがボ
ールを取り２人で戻り同じことを繰り返し
リレーする。アンカーはトラックに出てゴ
ールする。ボールを投げる順は組毎に、女
→男→女→男→女→男とする。 

団体 内 

各地区（１２名） 
男子 ６名 
女子 ６名 

 年齢制限なし 
      計１４４名 

 12 ２人３脚 男女ペアで、トラックを半周する。 個人 外 

各地区（１２名） 
男子 ６名 
女子 ６名 

 年齢制限なし 
      計１４４名 

 13 つな引き 
（順位決定戦） 予選と同じ 全チーム 団体 内 

予選結果より 
 全チーム順位決定 

 14 大縄跳び 
所要時間２分。 
この時間内に連続して多く跳んだ数で順位
を決める。 

団体 内 

各地区（１４名） 
 小学生男子   ６名 
 小学生女子   ６名 
 大人性別問わず ２名 
 （縄を回す人） 
      計１６８名 

 15 菓子取り競争 トラックの途中にあるお菓子を取りゴール
する。 個人 外 

各地区（１０名） 
 男子 ５名 
 女子 ５名 
年齢制限なし 

      計１２０名 

14:30 16 地区対抗リレー 

１チーム１６名、スタートは小学１年女子。
６チームと６チームの２ブロックに分けて
行い、各ブロックで順位を競う。 
１０代男子、２０代男子はトラックを１周、
その他は半周。 
 

団体 外 

各地区（１６名） 
 小学1,3,5年女子各１名 
小学2,4,6年男子各１名 

 10才代男女 各１名 
 20才代男女 各１名 
 30才代男女 各１名 
 40才代男女 各１名 
 50才以上男女  各１名 
  
      計１９２名 

 
 
 
 

入場門

高野宿
(エンジ色)

佐和
(紫色)

柏野
(青色)

佐和駅前東
(オレンジ色)

佐和駅前
(黄色)

常葉台

(ｵｰｼｬﾝ
ﾌﾞﾙｰ色)

高野原

上高場

(赤色)

(桃色)

稲田

さわ野杜
(深緑色)

(白色)

下高場
(ﾁｪﾘー ﾋ゚ ﾝｸ色)

小貫山
(黄緑色)
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