
Ｈ２３ ひたちなか市民地区秋季大運動会【田彦中学区】プログラム 
予定時間 № 種 目 名 種   別 場所 出 場  者 内     容 

8:45 1  入    場    式 全員 ＴＦ    各自治会ごとに入場行進 

9:00 2  開    会    式 全員 Ｆ     

9:30 3  1 ０ ０ M 競走  Ａ 個人 Ｔ  ３年生～４年生の男女  トラック半周を各学年男女別に走る 

  4  玉    入    れ 
団体 

（自治会対抗） 
Ｆ 

 大人男女各１０人 

 子供男女各５人  計３０人 
 各自治会の２段籠に玉を入れる 

  5  １ ０ ０ Ｍ 競走 Ｂ 個人 Ｔ  １年生～２年生の男女  トラック半周を各学年男女別に走る 

  6  た の し い 輪 個人 Ｔ  フリー  輪投げ５０ｍ走，リムまわし９０ｍ走 

  7  子 供 障 害 物 個人 Ｔ  ５～６年生の男女  トラック（１５０Ｍ） 

  8  綱 引 き （予 選） 
団体 

（自治会対抗） 
Ｆ  大人男女各１５人計３０人  ３本勝負（先に２本取った方が勝ち） 

  9  玉    手   箱 特別 Ｆ  来賓者・招待者・高齢者   

  10 
 子供会対抗リレー 

        （予選） 
特別 Ｔ 

 １年生から６年生の各男女 

       ３位まで決勝進出 

 １年女～６年男（男女交互に走る１人 

                     １００Ｍ） 

  11  百足に変身 
団体 

（自治会対抗） 
Ｔ  男女各１０人 計２０人 

 ２人３脚女→２人３脚男→３人４脚女→ 

 ３人４脚男→百足女５人→百足男５人の 

 順にリレー   (各１００ｍ） 

  12 
  ２５Ｍ競走 

     （未就学児） 
特別 Ｆ  未就学児   

  13  大 縄 跳 び 
団体 

（自治会対抗） 
Ｆ 

 小学男女各６人 

 一般２人（縄回し） 計１４人 

 ３分間に連続して多く跳んだ回数のうち 

 最も多く跳んだ数で順位を決める 

11:45 14  バトン演技･金管演奏   Ｆ  田彦小金管演奏バトン演技    

     アトラクション   体育館  田彦中学校吹奏楽演奏   

13:00 15   上手に運んでね 
団体 

（自治会対抗） 
Ｔ 

 ６０歳以上男女各５人 

            計 1０人 

 ラケットにボールを載せて 50Ｍ走り ひも

付き板紙にボールをのせ次走者は紐をひ

いて 50ｍ走る。最後はリムをまわしてゴー

ルする 

  16 
 子供会対抗リレー 

         （決勝） 
特別 Ｔ    予選と同じ 

  17  綱 引 き （決 勝） 
団体 

（自治会対抗） 
Ｆ    予選と同じ 

  18  も り だ く さ ん 
団体 

（自治会対抗） 
Ｆ 

 小中学生男女 各５人  

 一般男女  各２人 計１４人 

 ①～④：テニスボールを使ったグラウン

ドゴルフでリレー 

 小・中学生：ヘルスバレーボールを持っ

てリレー 

 小・中：ファミリーバドミントンラケットにフ

ァミバド球を載せてリレー  

  19  大 人  障 害 物 個人 Ｔ  フリー（大人）  トラック（１５０Ｍ） 

  20  総 合 リ レ ー 
団体 

（自治会対抗） 
Ｔ 

 小学生男女２人 中学生男女２人 

 １６才から２９才までの男女２人 

 ３０代男女２人 ４０代男女２人 

 ５０代男女２人 

 小学生女性から男女交互に，４０代まで 

 は１人１００Ｍ、５０代は１人５０Ｍ走る 

14:30 21  閉  会  式 全員 ＴＦ     
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