
１．趣旨

いつでも，だれでも，手軽にできるスポーツの日常化を図り，市民の健康増進・体力づくり
をめざして，多くの市民が参加できる，ひたちなか市民ヘルスバレーボール大会を実施し，
老若男女が共に集い，共にスポーツを行う楽しさを味わう。

２．主催 　ひたちなか市体育協会
３．主管 　市民ヘルスバレーボール大会実行委員会
４．期日

５．会場
６．競技（内容・方法）

    （１） 本大会は，日本ヘルスバレーボール連盟公式ルール及び本大会に沿ったルールを

　　　　  ・ 応募方法は，地域体育部会への協力依頼　

         ※ 本大会に沿ったルールを適用

　　　　　      　

　　　　      　　④ゲームは８分間とし，その時点での結果をもとに勝敗とする。
　　　　　       　

　　　      　　

　　　　        　⑥ゲーム中(８分間），選手の交替人数は自由とする。
　　　　         　

　      　　◇ネット・支柱はソフトバレー用を併用する。

　  （５）　当日の日程

１．集　合　時　間　：　午前９時（松戸体育館）全員集合

３．開　  会 　 式　 ：　９時３０分～９時５０分（準備運動を含む）　

２．会　場　準　備　：　全員にて行う。

　　②そ　の　他　 　本部席・記録席・救護席等の設置も併せてお願いします。

４．予 選 リ ー グ  ：　１０時００分～１１時３０分

　　＜昼 　　食＞  ：　１１時３０分～１２時１５分

５．決勝トーナメント：　１２時１５分～１３時３０分

６．閉会式並び表彰式 ： １３時４０分～　　（メインアリーナ）

　　①コートの設置　主競技場（１コート～６コート）サブ競技場（７・８コート）
　　　　　　　　　　　　 自チームがプレーするコートの設置を行う。（別添組み合わせ表を参照

　　　  　　　 第２回　市民ヘルスバレーボール大会要項

市民の健康豊かな市民生活に寄与し，スポーツへの参加を積極的に支援するために，

 平成２６年７月６日（日）　

　　（交代の時間内は，時計を止めない。）

・ 主審は，スポーツ推進委員の方々（各コート２人），ラインズマンは，各チームより１人

　①参加資格選手は，ひたちなか市民　（中学生以上とする。）

　②チームは，一般男女混合とし，エントリーは原則６名以上とする。

　③ゲームは，１チーム４人～６人で行う。但し，必ず女子が３人以上入ること。

　（計時は，時計を活用し，スタート・終了の合図(電子ホィッスル）を同時に行う。）

　⑤ゲーム中の異議申し立ては，受け付けない。

  松戸体育館　　　主競技場（メインアリーナ）・サブ　

    （２） 各地域からのエントリー（チーム数）は制限をしない。

　得点係は，各コート責任者にお願いする。

　　　　  基準とする。

　　（３）　対戦方法は

　　（４）　賞品については

　　　　・決勝戦は，トーナメント及び変則リーグ戦で行う。

　　　　・予選は，リーグ戦で行う。

　　　　 ・賞状・副賞
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第１コート　近藤（１中）　　　　第２コート 矢野（佐野）　　　 第３コート 大山（大島）

第４コート　久保田（田彦）　　第５コート 樫村（湊中）　　　 第６コート 川﨑（阿中）
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第１コート 第５コート

第２コート 第６コート

第３コート 第７コート

第４コート 第８コート

○１名の方には主審をお願いし，もう１名の方には試合の結果を記録し，

　 記録席に報告していただく。

＜体育部会連絡協議会への協力依頼＞

各コート責任者（７名）

・各コートの責任者は，そのコートの総括を行う。特に，得点係，試合の進行状況，器具の安

選手の健康面等について審判員と連携しながら試合のスムーズな運営に努める。

第７コート  寺門（平中） 

・和地 （スポ推）　　・鈴木 （スポ推）

・大内豊晴（ｗａｉｗａｉ）

運営上問題課題がある場合は，速やかに本部席に連絡をする。

・各コート一斉に試合を行い，一斉に試合を終了する。（試合時間は１０分 休憩時間５分）

・時計の操作（減算式）と開始合図と終了合図を笛で行う。

（掲示板は，会場内２か所設置（ボード板を使用し添付用紙は，Ａ３判を使う。）

・黒沢 （佐野）　　・蔵光 （前渡）　・遊佐 (２中）

・記録係は，各試合の結果を集約し，会場内に設置されている掲示板にその都度記録する。

計　時　係（２名）

記　録　係（３名）

救　護　係（１名）

　※ 当日（７月６日）は，９時に集合し，コート設置等，ご協力をよろしくお願いします。

・当日看護師は手配せず，応急用の薬品箱は準備する。

・心配になる怪我等については，救急車の手配を旨とする。

・審判員（スポーツ推進委員）

・

・ ・

・保険の加入は，体育協会でも行う。（参加者全員）

・

・

・

・

＜スポーツ推進委員会への協力依頼＞

○各コート２名依頼予定（現段階計１６名前後を依頼予定です。）

・

【お願い】
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